
CCREMA RICOTTA E OLIO DI CANAPAREMA RICOTTA E OLIO DI CANAPA

Ingredienti:

1 vasetto di ricotta
2 cucchiai di olio di canapa
1 cucchiaio di olio EVO
30 gr di pinoli sgusciati
sale e pepe q. b. 

Preparazione:

Frullare finemente i pinoli, amalgamare tutti gli altri ingredienti fino ad ottenere una crema
liscia e morbida. 
Si usa per crostini, su verdure grigliate, per condire la pasta, come intingolo per pinzimonio
o grissini. 


